
 

 

 

 رقابتهای جایزه بزرگهای حدنصاب

 رکورد پرداخت جایزه)بانوان( رکورد پرداخت جایزه) آقایان( ماده

 ثانیه 7.40 ثانیه 6.65 متر 60

 ثانیه 54.50 ثانیه 47.70 متر 400

 دقیقه 2:10.00 دقیقه 1:49.50 متر800

 دقیقه 4:30.00 دقیقه 3:49.00 متر 1500

 دقیقه 9:50.00 دقیقه 8:15.00 متر 3000

 ثانیه 8.50 ثانیه 7.90 متر با مانع60

 متر 6.20 متر 7.65 پرش طول

 متر 12.80 متر 16.30 پرش سه گام

 متر 4.00 متر 5.20 پرش با نیزه

 متر 1.78 متر 2.15 پرش ارتفاع

 متر 15.00 متر 19.50 پرتاب وزنه


